
„Mein nächstes Ziel ist die 

 berufsbegleitende Weiterqualifi zierung     

 zur Physiotherapeutin.“
Maria Huber, Auszubildende

BERUFSBILD
Mit Hilfe von verordneten Heilbehandlungen wie Massagen, der 

Elektrotherapie, der Hydrotherapie und krankengymnastischen 

Techniken beeinfl ussen Masseure und medizinische Bademeister 

Störungen im Bewegungsapparat positiv. Durch das Behandeln von 

Haut und Muskulatur wirken sie speziell in der Massagetherapie 

auf den gesamten Organismus ein. Im Bereich des Leistungssports 

unterstützen Masseure und medizinische Bademeister mit Trainings- 

und Wettkampftherapien.

Im Anschluss an die Ausbildung ist eine verkürzte Weiterquali-

fi zierung zum staatlich anerkannten Physiotherapeuten möglich.

BERUFLICHE EINSATZFELDER
• eigene Praxis

• Krankenhäuser

• Rehabilitationskliniken

• ambulante Praxen

• Sportvereine

• Fitnessclubs

• Wellnesseinrichtungen

Staatlich anerkannte Ausbildung

MASSEUR UND 
MEDIZINISCHER BADEMEISTER
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BERUFSPRAKTIKA – LERNEN VON 
DEN BESTEN
Unsere regelmäßigen Qualitätskontrollen der Praxiseinrichtungen sowie 

die intensive Praktikumsbetreuung vor Ort garantieren eine optimale 

berufspraktische Ausbildung. In Fachbereichen wie Prävention, Rehabi-

litation, Chirurgie, Orthopädie und Wellness lernen unsere angehenden 

Masseure und medizinischen Bademeister den Umgang mit Patienten.

Neben mehreren Praktika von insgesamt 5 Monaten rundet das halbjäh-

rige Anerkennungspraktikum die Ausbildung ab.

UNSERE BERUFSFACHSCHULE – EIN 
IDEALES LERNUMFELD 
Unser Ziel ist es, Menschen aller Altersklassen optimale Bildungspers-

pektiven durch hochwertige und staatlich anerkannte Aus- und Weiter-

bildungen zu bieten. 

Die Medfachschule Bad Elster ist Teil der Johannesbad Akademie, dem 

Zusammenschluss aller Bildungseinrichtungen und -angebote der Johan-

nesbad Gruppe. Unsere Auszubildenden profi tieren von der Zusammen-

arbeit mit den Fachkliniken und Gesundheitshotels der Johannesbad 

Gruppe und dem Austausch mit renommierten Kliniken, Krankenhäusern 

und Wellness-Einrichtungen. Um einen optimalen Berufseinstieg zu er-

möglichen, nutzen wir unser internationales Netzwerk und legen großen 

Wert auf die Vertiefung der theoretischen Lerninhalte durch praktische 

Übungen und Erfahrungen. 

Unsere Auszubildenden profi tieren von der umfassenden Betreuung 

durch unser Dozententeam, unserem internationalen Netzwerk, Lern-

gruppen, Fortbildungen im Haus sowie günstigen Unterkünften und 

Sportveranstaltungen. 

INHALTE DER AUSBILDUNG
Neben dem theoretisch-praktischen Unterricht umfasst unsere Ausbil-

dung berufsübergreifende Projekte, Fachexkursionen sowie Berufsprak-

tika ab dem 1. Ausbildungsjahr. In speziell ausgestatteten Unterrichts-

räumen werden die theoretischen Lerninhalte durch praktische Übungen 

begleitet.

Medizinische Grundlagen
• Anatomie

• Physiologie

• Krankheitslehre

• Sozialpädagogik

Massagetechniken
• klassische Massage und Refl exzonentherapie

• Grundlagen krankengymnastischer Techniken

• Hydrotherapie

• Bewegungserziehung

• Sport- und Wettkampfmassage

DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

AUSBILDUNGS-
DAUER 

2 Jahre + 6 Monate 
Anerkennungspraktikum

ABSCHLUSS

•  Staatlich anerkannte Masseurin und 
medizinische Bademeisterin

•  Staatlich anerkannter Masseur und 
medizinischer Bademeister

AUSBILDUNGS-
BEGINN 

jährlich im September

Staatlich anerkannte Ausbildung

MASSEUR UND 
MEDIZINISCHER BADEMEISTER

ZUGANGSVORAUSSETZUNG
Zukünftige Masseure und medizinische Bademeister zeichnen 
sich durch ein hohes Maß an medizinischem Interesse, 
sozialem Verständnis sowie den sensiblen Umgang mit 
Menschen aus.

•  Hauptschulabschluss, mittlere Reife oder abgeschlossene 

Ausbildung

Empfehlung: therapeutisches oder pfl egerisches Vorpraktikum




